
РАК ТОЛСТОЙ КИШКИ

ЦЕНТР ОБЩЕСТВЕННОГО

ЗДОРОВЬЯ И МЕДИЦИНСКОЙ

ПРОФИЛАКТИКИ ГОРОДА

СЕВАСТОПОЛЯ

Получи больше информации
по сохранению здоровья:

  Рекомендуется ежедневно не менее 60 
минут заниматься физической актив-
ностью от умеренной до высокой интен-
сивности. Большая часть ежедневной 
физической активности должна прихо-
диться на аэробику, которая сочетает 
в себе ритмические аэробные упражне-
ния, благотворно влияющие на работу 
сердечно-сосудистой системы, с упраж-
нениями на растяжку для улучшения 
гибкости.
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  Рак толстой кишки, или колоректальный 
рак — одна из самых распространенных 
болезней современности, которая отли-
чается очень коварным течением, так как 
почти никогда не дает яркой клинической 
картины на ранних этапах. Важно пом-
нить, что при выявлении на ранней ста-
дии, болезнь излечима более чем в 90 % 
случаев.

  Самым простым скрининговым мето-
дом является анализ кала на скрытую 
кровь. Пройти его не составит труда – 
анализ включен в программу диспансе-
ризации населения и проводится 1 раз 
в 2 года в возрасте от 40 до 64 лет, 1 раз 
в год в возрасте от 65 до 75 лет. Кроме 
того, с 45 лет показано проведение коло-
носкопии: при отсутствии патологичес-
ких изменений процедура проводится 
раз в пять лет. Если же врач обнаружит 
полипы, требующие наблюдения, следу-
ющую процедуру придется провести че-
рез 6—12 месяцев.
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