
НАЧНИТЕ ИЗМЕРЯТЬ
ДАВЛЕНИЕ ПРЯМО СЕГОДНЯ!

ЦЕНТР ОБЩЕСТВЕННОГО

ЗДОРОВЬЯ И МЕДИЦИНСКОЙ

ПРОФИЛАКТИКИ ГОРОДА

СЕВАСТОПОЛЯ

Получи больше информации
по сохранению здоровья:

КАК ПРАВИЛЬНО ИЗМЕРЯТЬ
АРТЕРИАЛЬНОЕ ДАВЛЕНИЕ

1 Перед измерением отдохните
5-10 минут.

2 Сядьте удобно и положите руку
перед собой на стол.

3 Наложите манжету на плечо на 
расстояние 2-3 см от локтевого 
сгиба и нажмите кнопку «СТАРТ».

4 Не двигайтесь, не скрещивайте
ноги и не разговаривайте.

5 По окончании измерения на
дисплее появятся показатели
артериального давления и пульса.

Норма давления для взрослых: 120/80 мм рт. ст.

Нормальное повышенное артериальное давление: 
от 130 до 140 систолическое (верхнее)

 от 85 до 90 и диастолическое (нижнее).

Внезапный инфаркт или инсульт
             могут случиться в любой 
                                             момент.
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