
МОГУТ ЛИ РОДИНКИ
И ПОЛИПЫ ПЕРЕРОДИТЬСЯ В МЕЛАНОМУ?

ЦЕНТР ОБЩЕСТВЕННОГО

ЗДОРОВЬЯ И МЕДИЦИНСКОЙ

ПРОФИЛАКТИКИ ГОРОДА

СЕВАСТОПОЛЯ

Получи больше информации
по сохранению здоровья:

  Рекомендуется ежедневно не менее 60 
минут заниматься физической актив-
ностью от умеренной до высокой интен-
сивности. Большая часть ежедневной 
физической активности должна прихо-
диться на аэробику, которая сочетает 
в себе ритмические аэробные упражне-
ния, благотворно влияющие на работу 
сердечно-сосудистой системы, с упраж-
нениями на растяжку для улучшения 
гибкости.
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Меланому иногда называют «черной ко-
ролевой». Это один из самых агрессив-
ных и злокачественных видов опухолей: 
она развивается практически молниенос-
но, быстро метастазирует и нередко при-
водит к летальному исходу.
Факторы, независящие от образа жизни:
- Фототип кожи: так, люди со светлой ко-
жей, светлым цветом глаз и рыжим или 
светлыми волосами имеют более высо-
кие шансы заболеть.
- Риск заболевания также повышается в 
2,2 раза, если оно выявлено хоть у кого-
то из родственников.
- Еще один фактор риска - число родинок 
на теле человека: чем их больше, тем 
выше риск заболевания (пороговое зна-
чение – более 50 невусов).
Факторы, зависящие от образа жизни:
- Пребывание на солнце: чем дольше мы 
подвергаемся воздействию ультрафио-
летовых лучей (как типа А, так и типа В), 
тем выше риск.
- Посещение соляриев.
- Проживание в низких широтах.
- Хроническая травма невуса (родинки) – 
при ношении неудобной обуви, при тре-
нии одежной, при регулярном бритье и 
при частой эпиляции.
- Количество солнечных ожогов.
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